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Contexto da experiéncia

Este trabalho se trata de uma descricdo de uma atividade em grupos realizada em

uma turma de 7° ano do ensino fundamental, com o intuito de fixar os conhecimentos
estudados e desafia-los através de uma atividade ludica e dindmica. Dessa forma, a
turma é bastante heterogénea com alunos que possuem diferentes crengas, formas
e tempo de aprender, ndo observei problemas de status nessa turma, e os alunos se
mostraram independentes em relagao a realizagcado de trabalhos em grupos, a maior
parte da turma buscou realizar e resolver as atividades sem muito auxilio do
professor. Além disso, os alunos desta turma s&o bem participativos nas aulas de
ciéncias e nao apresentam dificuldades em assimilar os conteudos abordados na
sala de aula, entretanto, os estudantes acabam, muitas vezes, se dispersando com o

uso do celular e com a conversa paralela.
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Inicialmente, os grupos foram formados considerando os critérios discutidos no livro

de Cohen e Lotan (2) e as reflexdes desenvolvidas na disciplina de Trabalho em
Grupo para Salas Heterogéneas. Assim, a classe foi organizada em equipes de cinco
alunos, levando em conta a heterogeneidade da turma. A formagédo dos grupos
buscou equilibrar diferentes habilidades académicas, estilos de aprendizagem, niveis
de participagcao oral, fluéncia na linguagem e perfis comportamentais, conforme
sugerido pelos autores. Essa diversidade dentro dos grupos é essencial para garantir
interdependéncia positiva e proporcionar oportunidades equitativas de aprendizagem

para todos os estudantes.



De acordo com Cohen e Lotan (2), essas habilidades incluem tanto competéncias
cognitivas quanto sociais, como a capacidade de argumentar, ouvir ativamente,
colaborar com os colegas, expressar ideias de forma clara e respeitosa, além de
contribuir com diferentes formas de resolugdo de problemas. A valorizagdo dessas
multiplas habilidades dentro dos grupos permite que todos os alunos tenham um
papel relevante na dindmica, promovendo a responsabilizacao individual e coletiva, e

favorecendo a construgdo conjunta do conhecimento.

Apos a divisao dos grupos, os estudantes receberam orientagdes claras e essenciais
para a realizagao da atividade, com o objetivo de compreenderem a proposta e se
organizarem de maneira eficiente. Essa etapa de preparagdo é fundamental, pois,
como ressaltam os autores, o sucesso do trabalho em grupo depende diretamente
do planejamento cuidadoso e da clareza nas instrugdes, permitindo que todos

saibam o que se espera deles e como podem contribuir de forma produtiva.

Com o objetivo de simular um ambiente hospitalar, cada grupo recebeu dez cartdes
contendo informagdes sobre diversas doengas causadas por microrganismos, como
virus, bactérias e protozoarios.

ApoOs a organizagao dos grupos e apresentacao da atividade, um “paciente” chegava
ao hospital do grupo, apresentando sintomas especificos. Cabia aos alunos
analisarem as informacgdes disponiveis e concluirem um diagnéstico adequado para
cada caso, foi dado um tempo para os grupos realizarem a analise e dar o
diagndstico, assim quando todos os grupos terminavam, um novo paciente chegava
ao hospital. Sendo uma turma que trabalha bem em grupo eles ndo buscaram a
minha aprovacao durante a atividade e sim buscaram uns aos outros dentro de sua
equipe para fazer a leitura dos cartbes e chegarem a uma conclusdo para o
diagndstico final, dessa maneira, a atividade em grupo se tornou muito dindmica e os
alunos realizaram discussdes enriquecedoras.

O momento final da aula foi dedicado a discussdo e analise dos diagndsticos
realizados. Durante esse debate, os alunos puderam justificar suas escolhas, trocar
percepgdes e esclarecer duvidas, promovendo um aprendizado significativo e
dindmico. A atividade nao apenas estimulou a compreensdo dos conteudos de
microbiologia, mas também incentivou o trabalho em equipe, o raciocinio légico e a

tomada de decisdes baseadas em evidéncias. Além disso, o envolvimento da turma



e a troca de conhecimentos demonstraram que a metodologia ativa utilizada foi

eficaz para a aprendizagem, tornando o processo mais participativo e enriquecedor.

Discussao sobre a atividade e sua relagao com equidade

A atividade proposta promove a equidade ao considerar as diferentes habilidades e
ritmos de aprendizagem dos alunos, garantindo que todos tenham a oportunidade de
participar ativamente do processo de construgdo do conhecimento. A organizagao
dos grupos com base nas habilidades individuais dos estudantes estd em
consonancia com a proposta de Cohen e Lotan (2), que defendem que o trabalho em
grupo, quando planejado de forma intencional, permite a participacao equitativa dos
alunos, assegurando que todos tenham papéis significativos dentro da dinamica.
Nesse sentido, a divisdo estratégica evita que apenas alguns se destaquem
enquanto outros assumam uma postura passiva, promovendo uma colaboragao mais

eficaz e inclusiva.

Além disso, o carater ludico e dindmico da atividade atende a diferentes estilos de
aprendizagem, tornando o conteudo mais acessivel e compreensivel para todos. De
acordo com Sasseron (3), experiéncias investigativas e contextualizadas favorecem
o engajamento dos alunos ao permitir que eles se apropriem ativamente dos
conhecimentos cientificos, o que potencializa o desenvolvimento de praticas
cientificas e investigativas. Durante a atividade, a troca de ideias dentro dos grupos é
incentivada, criando um espaco para que alunos com maior dominio do conteudo
possam apoiar seus colegas, promovendo, assim, um processo colaborativo de
ensino e aprendizagem. Como afirmam Cohen e Lotan (2), “o apoio mutuo entre os
alunos é um dos principais beneficios do trabalho em grupo bem estruturado”,

contribuindo para a inclusao e para a superacao de dificuldades de aprendizagem.

Dessa forma, a proposta valoriza a participacdo ativa dos estudantes,
independentemente do seu nivel de conhecimento prévio, assegurando que todos
possam contribuir com suas ideias e aprender de maneira equitativa. Assim, torna-se
evidente que a atividade vai além da simples fixacdo dos conteudos, ao contribuir
para a construcdo de um ambiente educacional mais igualitario, colaborativo e
promotor do desenvolvimento integral dos alunos, conforme os principios destacados

por Cohen e Lotan (2) e por Sasseron (3).



Aprendizados gerados

A realizagdo desta atividade em grupo no 7° ano do ensino fundamental
proporcionou uma experiéncia significativa e desafiadora para os alunos,
promovendo a fixacdo do conteudo estudado de forma ludica e dindmica. A
estratégia adotada permitiu que os estudantes exercitassem n&o apenas os
conhecimentos relacionados as doengas causadas por microrganismos, mas
também habilidades como analise critica, trabalho em equipe e tomada de decisao.
Segundo Cohen e Lotan (2), o trabalho em grupo bem estruturado contribui para a
aprendizagem de todos os alunos, especialmente em salas heterogéneas, ao
favorecer a cooperacao e a construcao coletiva do conhecimento. Apesar de serem
independentes e participativos, a atividade demonstrou a importancia de estratégias
diversificadas para manter o engajamento e minimizar as distragdes, como o uso do
celular e conversas paralelas, reforcando a necessidade de planejamento cuidadoso

e intencional das interagcdes em sala de aula.

Os diagnésticos realizados pelos grupos evidenciaram a capacidade dos alunos de
assimilar e aplicar o conteudo em situagdes praticas, demonstrando que, quando
desafiados por meio de investigagdes orientadas, os estudantes desenvolvem
competéncias cientificas e argumentativas essenciais, como apontado por Sasseron
(3). Assim, esta abordagem colaborativa ndo apenas enriqueceu o processo de
aprendizagem, mas também reforgou o papel do professor como mediador,
valorizando a interagdo entre os alunos e promovendo um ambiente de ensino
significativo e integrador, como defendem Cohen e Lotan (2) ao destacarem que o
papel do docente € essencial para garantir que todos os alunos participem

ativamente e se beneficiem da aprendizagem em grupo.
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Anexos

@33 ORIENTAGCOES
VOCES SAQ MEDICOS TRABALHANDO EM UM
HOSPITALE PRECISAM TRABALHAR EM EQUIPE PARA
DAR DIAGNOSTICOS PARA CADA PACIENTE QUE
CHEGAR EM SEUS CONSULTORIOS. 0S DIAGNOSTICOS

DEVEM CONTER O NOME DA DOENCAEQ A@RNTE
CAUSADOR.

VOCES TEM 10 MINUTOS COM CADA PACIENTE E E NECESSARIU FAZER A
ANALISE DA HISTORIA CONTADA PELO PACIENTE E 0S SINTOMAS QUE 0S
MESMOS ESTAO APRESENTANDO, ALEM DISSO VOCES DEVEM RELACIONAR

ESSAS OBSERVACOES COM ALGUMA DAS DOENCAS QUE ESTAQ PRESENTE
NOS CARDS.

0 TRABALHO EM EQUIPE E INDISPENSAVEL PARA A
1 FINALIZACAQ DA ATIVIDADE, RESPEITE 0 MOMENTO DE FALA DE
Q‘ v " . CADA COLEGA E OUCA COM ATENGAO, TODOS DEVEM
\Sg > COLABORAR PARA CHEGAREM AQ RESULTADO DESEJADO,
B 1175 05 CONHECIMENTOS PREVIOS TRABALHADOS EM SALA
E RESPEITE 0 SEU PAPEL DENTRO DO GRUPO.



CASO 1

Paciente do sexo feminino, 12 anos, estudante,
procurou a unidade bdsica de saude (UBS).
Alegou que estava com uma ferida nos pés e
andou descal¢a durante a chuva voltando da
escola, onde muitos roedores circulam).
SINTOMAS:

Febre alta
Dor de cabeca
Sangramento
Dor muscular
Calafrios
Vomitos

CASO 2

PACIENTE DO SEXO MASCULINO, 14 ANOS, ESTUDANTE, PROCUROU A UNIDADE BASICA DE
SAUDE (UBS) ALEGANDO QUE ESTAVA JOGANDO FUTEBOL NO CAMPINHO DA SUA RUA E
FUROU A SOLA DO PE EM UM PREGO ENFERRUJADO.

E APRESENTAVA OS SEGUINTES SINTOMAS:
CONTRAGOES MUSCULARES DOLOROSAS E DIFICULDADES DE RESPIRAGAO




CASO 3

Paciente do sexo feminino, 53 anos, estudante, chegou a unidade bdsica de satde (UBS).
Relatou que em sua casa haviam vdrios pneus com dgua parada, o que fez com que vdrios
mosquitos Aedes Aegypty se reproduzissem. Dessa maneira a paciente recebeu vdrias picadas
desse mosquito durante a noite. Ao acordar sentiu muitas dores, nos musculos, atrds dos olhos, nas
costas, no abdémen e nos 0ssos.

A paciente também apresentou febre alta, fadiga, perda de apetite, dores de cabeca e manchas
vermelhas na pele.

CASO 4

Paciente do sexo masculino, 47 anos,
chegou a Unidade Bdsica de Saude e
contou que apds passar férias em
Rond6nia em uma casa de pau a pique
recebeu diversas picadas de um inseto
durante a noite na regidio da barba.
Sintomas:

Inchago ao redor da picada
Febre alta
Dor no corpo




CASO 5

Paciente, do sexo feminino, 17
anos, chegou a Unidade Bdsica
de Saude (UBS) se queixando
de célicas abdominais, diarreiaq,

fezes com sangue, febre. Os
sintomas iniciaram apds a
paciente beber dgua
contaminada.

CASO 6

Paciente, do sexo masculino, 35 anos, procurou a unidade bdsica de saude (UBS).
Alegou que teve relagdes sexuais desprotegidas (sem camisinha).

Sintomas:
Febre alta Manchas vermelhas na pele
Suores noturnos Fraqueza
Tosse




CASO 7

Paciente, do sexo feminino, 64 anos, procurou a Unidade
Bdsica de Saude (UBS). Informou que durante a viagem
realizada a algumas semanas foi picada pelo mosquito

do género Anopheles, conhecido como murigoca ou
mosquito prego. Apds algumas semanas estava
sentindo calafrios, febre, tremores e sudorese.

CASO 8

Paciente mulher de 40 anos, procurou uma Unidade Bdsica

de Saude (UBS) com seu filho de 3 anos.

A mde informa que ndo deu as vacinas bdsicas a crianga por
falta de tempo. Algumas semanas apds a exposigdo do filho
a um ambiente com muitas pessoas com tosse, a crianga
comegou a apresentar:

Manchas vermelhas febre
Vermelhiddo nos olhos Coriza
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CASO 9

Homem, 69 anos, chega na Unidade Bdsica de Saude (UBS).
O paciente apresenta tosse seca e continua, rouquiddo e dores no peito. Além
disso, informou que os sintomas comecaram apds expirarem em seu rosto no
onibus

CASO 10

Paciente, 10 anos, procurou a Unidade Bdsica de Saude (UBS), acompanhado dos
pais. A familia informou que a crianga tem contato direto somente com outras
criangas da escola. Apds alguns questionamentos, perceberam que faltava
algumas vacinas na caderneta.

Sintomas:

Coceira no corpo Febre e mal estar
Bolhas e manchas vermelhas

x O 5
\4\‘\/:\’ 4 Ny =
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MALARIA

Doenca causada por um protozoario Plasmodium, transmitido pela
picada de mosquitos infectados.

A gravidade da maléria varia de acordo com a espécie de
Plasmodium.

Os sintomas s&o calafrios, febre e sudorese, ocorrendo geraimente
algumas semanas depois da picada.

Geralmente, pessoas que viajam para areas onde a maléria é
comum tomam remédios preventivos antes, durante e depois da
viagem.

Sintomas:

Dores locais: no abdémen ou nos musculos

No corpo: febre, calafrios, fadiga, mal-estar, suor noturno, tontura,
tremor ou suor

No aparelho gastrointestinal: diarreia, ndusea ou vémito

Também é comum: dor de cabega, falta de ar, palidez, pele e olhos
amarelados ou ritmo cardiaco acelerado.

TUBERCULOSE

Doenca bacteriana infecciosa. Afeta principalmente os
pulmdes e pode ser grave.

As bactérias que causam a tuberculose sao espalhadas
quando uma pessoa infectada tosse ou espirra.

A maioria das pessoas infectadas com a bactéria que
causa a tuberculose nao apresenta sintomas. Quando
ocorrem, os sintomas geralmente incluem tosse (as vezes,
com sangue), perda de peso, sudorese noturna e febre.

RUBEOLA

Infeccao viral contagiosa evitavel por vacina e conhecida
pela sua erupcéo vermelha caracteristica.

A doenca pode se espalhar pelo contato direto com a saliva
ou o muco de uma pessoa infectada ou pelo ar, por meio de
goticulas respiratérias produzidas ao tossir ou espirrar.

Os sintomas costumam aparecer de duas a trés semanas
apos a exposicao, e também incluem febre baixa e dor de
cabeca.

Sintomas:

Manchas vermelhas na pele
Vermelhidao nos olhos
Febre

Coriza

CATAPORA

Infecgao viral altamente contagiosa que causa uma
irritacao cutanea com bolhas na pele.

A varicela é altamente contagiosa para quem ainda nao
teve a doenca ou nao foi vacinado contra ela.

O sintoma mais caracteristico € uma irritacao cutanea
com bolhas na pele, febre alta, coceira pelo corpo e mal
estar.

LEPTOSPIROSE

Doenga bacteriana transmitida pela urina de animais infectados.

Infeccéo humana resultante da exposicéo direta ou indireta a
urina de animais infectados, por meio do contato com agua,
solo ou alimentos contaminados.

Febre alta, dor de cabega, sangramento, dor muscular,
calafrios, olhos vermelhos e vémitos s&o alguns sintomas.
Sem tratamento, a leptospirose pode causar danos renais e
hepéticos e até mesmo a morte. Os antibiéticos combatem a
infecgéo.

TETANO

Infecgéo bacteriana grave que causa espasmos musculares
dolorosos e pode levar @ morte. A bactéria pode estar presente em
objetos enferrujados como pregos e vergalhdes.

O tétano € uma infecgéo bacteriana possivelmente fatal que afeta os
nervos.

O tétano provoca contragcdes musculares dolorosas, especialmente
na mandibula e no pescogo. Pode interferir na capacidade de
respirar e, eventualmente, causar morte.

DENGUE
Doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes Aegypty.

Podem apresentar dores nos musculos, atras dos
olhos, costas, no abdémen ou ossos.

Tipos de dor: forte nas articulages

No corpo: febre, fadiga, mal-estar, perda de apetite,
tremor ou suor

Também é comum: dor de cabega, manchas
avermelhadas ou nausea.

DOENCA DE CHAGAS

Doenca infecciosa causada por um parasita encontrado nas fezes
do inseto barbeiro.

A doenca de Chagas € comum em locais onde o inseto triatomineo
(barbeiro) € encontrado, como América do Sul e América Central.
Ele é o responsavel pela transmisséo do protozoario Trypanosoma
cruzi ao homem.

A doenca pode ser leve, causando inchago e febre, ou pode durar
muito tempo. Se ndo for tratada, pode causar insuficiéncia cardiaca
congestiva.

AMEBIASE

Infecgéo parasitéria do célon causada pelo protozoario
Entamoeba histolytica.

A amebiase € uma infecgdo mais comum em areas tropicais
com mas condigdes de saneamento. Ela é disseminada pela
ingestéo de alimentos crus, como frutas, que podem ter sido
lavados com agua local contaminada.

Caso haja sintomas, podem ser leves e incluir célicas e
diarreia. Fezes com sangue, febre e, raramente, abscesso
hepatico podem ocorrer em casos graves.

HIV/AIDS

E uma doenca viral, que atinge principalmente as células de
defesa do nosso corpo (globulos brancos), essa doenca &
transmitida a partir das relagdes sexuais sem camisinha.

Alguns dos sintomas estdo relacionados a febre alta, fraqueza,
suores noturnos, manchas vermelhas na pele e tosse.
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